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Proba scrisa
KINETOTERAPIE

Model

o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
Exercitiile fizice pasive pur asistate reprezinta forme ale exercitiilor fizice terapeutice.
a. Definiti exercitiile fizice pasive pur asistate. 6 puncte
b. Prezentafi sase dintre conditile generale de realizare a exercitiilor fizice pasive pur asistate.

12 puncte
c. Prezentati patru dintre conditiile speciale de realizare a exercitiilor fizice pasive pur asistate.

12 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Evaluarea mersului este deosebit de importanta in kinetoterapie.
a. Definiti mersul. 6 puncte
b. Numiti timpii/fazele mersului. 4 puncte
c. Prezentati fiecare timp/faza a mersului de la punctul b. 20 de puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Se dau urmatoarele coordonate: subiect de sex masculin, varsta 13 ani, diagnosticat cu cifoza
toracala compensata lombar, dureroasa in regiunea toracala, care nu a beneficiat de tratament
kinetic corectiv pana in prezent.

Elaborati un program kinetic de corectare format din opt exercitii, urmarind respectarea structurii
exercitiului fizic terapeutic. 24 de puncte

Nota: Se puncteaza utilizarea limbajului de specialitate (6 puncte).
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