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Ai de realizat un proiect despre ,,Beneficiile practicarii sportului”.
Fiindca te intereseaza in mod deosebit subiectul, te pregatesti serios. Astfel,
cauii informatiile in TEXTUL A, TEXTUL B. si in TEXTUL C.

iti recomandam sa citesti cu atentie textele propuse si sa raspunzi
la fiecare dintre cerintele date, in limba in care este formulata fiecare
cerinta.

SUCCES!

Projektet kell készitened ,,A sportolas jotékony hatasai” témaban. Mivel
kildondsen érdekel ez a téma, komolyan készilsz r4. Forrasként
hasznalhatod az A, a B és a C szdveget.

Azt tanécsoljuk, hogy olvasd el figyelmesen az ajanlott szévegeket,
majd azon a nyelven oldd meg a feladatokat, amilyen nyelven a
kovetelményt olvasod!

SOK SIKERT!
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TEXT A

Beneficiile sportului pentru copii

Nu e nicio mare noutate ca sportul e benefic atat pentru copii, cat si pentru adulti. Nu e
nicio mare stire de senzatie ca rutina unui sport inceput in copildrie are efecte pe viatd. Asa
cum nu e niciun mare secret ca miscarea si sportul dezvolta trupul si mintea intr-un fel
armonios. (...)

Sportul aduce beneficii ce se traduc prin:

Stil de viata sanatos. Copiii care practica un sport nu numai ca ajung sé aiba un stil de viata
sdndtos, dar inteleg si au parte de beneficiile vietii active, atat in copildrie, cat si mai tarziu. Se
stie ca rata de obezitate la copii este in crestere, iar practicarea unui sport este exact ceea ce le
trebuie celor mici pentru a se mentine in forma si a-si crea un stil de viata echilibrat.

Munca in echipa. Sporturile de echipa invata copilul despre importanta muncii in echipa. Lectia
asta poate fi utila atunci cand cei mici ajung sa lucreze in echipda, la scoald sau in viata de
adult. De asemenea, o echipa le oferéd contextul perfect pentru a se putea familiariza cu ideea
de lider si a observa ce inseamna un lider autentic, o abilitate extrem de utila in viata de adult.
(...)

Fair Play. O altda componenta socialad foarte importanta! Orice sport, tenis, fotbal, baschet, de
exemplu, le va educa copiilor rdbdarea si spiritul de fair play. Isi vor astepta randul, vor invéta
sa Isi asculte antrenorul, sa isi respecte coechipierii i adversarii, sé respecte regulile jocului .
(...)

Acceptarea victoriilor, dar si a infrangerilor. (...) Sportul tnseamna ovatii din partea
prietenilor si a sustinatorilor in zilele cu victorii, dar poate s& insemne gi lacrimi si zile in care
scorul e altul decét cel pentru care ai luptat si la care ai sperat. Si da, inveti sé accepti si ca
exista si altii mai buni decét tine sau echipa ta. Lectii de sport, lectii de viata!

Sportul spune NU deciziilor gresite. Copiii care practica un sport au sanse minime sa ia
decizii gresite in viata, precum sa consume alcool, sé fumeze sau sa incerce drogurile. Parte a
unei echipe, copilul care practica sport invata in timp cat este de important sa ai un regim de
viatd sanétos si echilibrat si sa iei deciziile care iti sunt benefice.

(...)

Dragi parinti, nu-i fortati sa faca sport, dar incurajati-i! Nu-i duceti plangand la piscina,
asteptati perioada in care sunt pregétiti. Nu-i lasati s& meargd doar cand au chef, ajutati-i sa-si
formeze o rutina. Gasiti-va timp, energie si rabdare pentru a descoperi exact ce sport li se
potriveste copiilor vostri! Nu alegeti voi pentru ei, lasafi-i sa-si spund pdarerea. Si mereu,
incurajati-i!

https://www.blogintandem.ro/10-beneficii-ale-sportului-pentru-copii/
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TEXT B

Miért j6, ha sportol a gyerek?

Az egészséges életmdd kialakitasa kapcsan korunk egyik legfontosabb feladata az
inaktiv életm6d megfékezése, megallitdsa. Ennek a célnak az egyik, ha nem a
legfontosabb eszkdze a fiatalkori sportolasi szokasok, ezaltal az egészséges életmadd
kialakitdsa, megszerettetése.

(...) A sport Aaltal megtanult és képviselt értékek az élet barmely terlletén
hasznosithatoak, idétalléak, és segitik a testi-lelki egyensuly kialakitasat és az ,,6p testben ép
lélek” megvalbsulasat. E szemlélet és életstilus kbzvetitése a fiatal generacidok szamaéra
biztosithatja egy tarsadalom szamara egy egészséges és sportos nemzet kialakitasat és
fenntartasat generaciérdl generacioral
A sportagvalasztas jelentbésége

A gyerekek rendelkeznek egyfajta mozgasigénnyel, amit a heti 2-3 alkalommal
megtartott, 45 perces testnevelésorak nem tudnak kellbképpen kielégiteni, de az érdeklédést a
tovabblépésre felkelthetik, ezért e ponton a testnevel6 tanarok szerepe és felel6ssége igen
jelent6s. (...) Nagyon sok minden befolyasolhatjia a gyerekeket az éppen aktudlis
sportagvalasztas sorén, s ezek éppugy lehetnek fizikai, mint pszichés tényezék. igy akar
befolyasol6 tényezbk lehetnek a szlilbk, a baratok, a TV-ben latott sportesemények, az azokon
szerepl6 ,sztarok”, egy olimpiai vilagcsucs, vagy éppen a csalad életkérilményei, a lakbhelyhez
legkézelebb esé lehetGségek, az egyéni belsé motivacio, és akkor még nem is beszéltink a
gyerek genetikai adottsagairdl, s az antropometriai paramétereirl sem (testmagassag,
testbsszetétel, testalkat).

Mindegy, hogy mit, csak sportoljunk

,Barmilyen sportot valasztunk és (iziink, az biztosan jobb, mintha nem csinalnank
semmit” mondja Tom Farrey, az Aspen Intézet Sports & Society Program (ligyvezetd igazgatoja.
A 21. szazadban, amikor a technolégia mindennapjainkban val6 integraciéja okan napi szinten
oréakon &t lliink a gép elbtt, nyomkodjuk a telefonunkat, 0-24-ben online éliink, chateliink akkor
rendkiviil fontos, hogy a legtébb sziil6 és fiatal megértse a sportolas jelentéségét (...). Az
egészséq elsé és talan legfontosabb lépése a prevencio, ennek alapja pedig a sport.

A sport elényei

Barmilyen sportot is valasztunk, altala megtanulunk nyerni és vesziteni, aldozatokat
hozni, lemondani, kiizdeni, kitartani, megtanuljuk kezelni a nehezebb és jobb napok valtozasait.
A sport megtanit mindent a gyerekeknek, amire késObb sziikséglik lehet az életben. A
gyerekkorban térténd sportagvalasztassal jelentSs lépést tesziink az egészségre nevelés felé.
A fiatal, fejl6désben 1év6 szervezetnél rendkiviili hatékonysaggal érvényesiilnek a sport pozitiv
hatasmechanizmusai (nem beszélve a kéaros szenvedélyektél valdo mentességrél), mivel a
szervezet ebben az életkori szakaszban kiemelten terhelhets. Véalasszunk sportagat, nincs
rossz dontés!

https://gerinces.hu/testneveles/miert-jo-ha-sportol-a-gyerek/
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TEXT C

Les bienfaits du sport sur la santé

1

L'activité physique et le sport occupent une place de plus en plus importante dans la vie
quotidienne. (...)

Bienfaits du sport sur le corps

La pratique réguliere d'une activité physique peut contribuer a diminuer le risque des
maladies cardio-vasculaires et diminuer le risque d'hypertension artérielle. Vieillir en bonne
santé et garder des fonctions immunitaires efficaces plus longtemps font également partie des
avantages des exercices sportifs. (...)

Bienfaits pour le cerveau

Dans la maladie d'Alzheimer, elle joue aussi un réle auprés des malades qui voient leur
taux de mortalité et leur risque de chutes diminuer.
Bienfaits pour le mental

L'activité physique atténue le syndrome dépressif et les anxiétés. Le sommeil est alors
favorisé sauf si la pratique sportive a lieu le soir.

Le sport influe sur I'état de santé en ralentissant par exemple I'évolution des facteurs de
risque responsables des maladies chroniques. Durant l'adolescence, il permet d'avoir une
meilleure estime de soi, une réduction du stress et de l'anxiété. (...)

Combien de sport par jour et par semaine ?

La pratique réguliére d'une activité physique ou sportive dés le plus jeune age permet
d'acquérir de bonnes habitudes et est excellente pour la santé. Une pratique réguliére a raison
de 2 a 3 fois par semaine (1 heure environ a chaque fois) est souhaitable pour en retirer des
effets. (...)

https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2561840-sport-bienfaits-sante-
psychologique/
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Cod 2 1 0 9

I. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivita pentru a arata carui text 1i corespunde fiecare
dintre afirmatiile date.

Afirmatie TEXT | TEXT TEXT NICIUN
’ A B C TEXT

1. Orele de sport scolare nu satisfac nevoile copiilor.

2. Sportul are si pericole.

3. Sportul reduce riscul de imbolnavire de boala

Alzheimer.

4. Sportul ajuta la minimalizarea deciziilor gresite.

Il. Asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate in fiecare text! Kdsd
Ossze nyilakkal a két oszlop megfeleld adatait! Associe par des fleches les information
correspondantes des deux colonnes!

Cod 2 1 0 9

Textul A

1. Se stie ca rata de obezitate la copii a. invata copilul despre importanta muncii in echipa.
2. Sporturile de echipa b. rabdarea si spiritul de fair play.

3. Orice sport le va aduce copiilor c. o abilitate extrem de utila in viata de adult.

d. este in crestere.

Cod 2 1 0 9

Textul B

1. A sport altal megtanult és képviselt értékek a. altala megtanulunk nyerni és vesziteni.

2. Barmilyen sportot valasztunk, b. az élet barmely teriletén hasznosithatéak.

3. Nagyon sok minden befolyasolhatja c. amire kés6bb szikséglink lehet az
életben.

d. a gyerekeket az éppen aktudlis
sportagvalasztas soran.

Cod 2 1 0 9

Textul C
1. Le sport occupe a. est excellente pour la santé
2. L'activité physique atténue. b. une place importante dans la vie
3. La pratique réguliére d'une activité sportive c. alieu le soir
d. le syndrome dépressif et les
anxiété
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Cod 2 1 0 9

lll. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte referitoare la Beneficiile practicarii sportului!
irj ki a szévegbél két szot A sportolas jotékony hatasai témaval kapcsolatban! Ecris deux
mots du texte visant le theme Le sport!

cuvinte in limba roména magyar szavak mots en francais

IV. Tncercuieste ADEVARAT (A) / FALS (F), justificand alegerea cu secvente din text. IGAZ (1)
vagy HAMIS (H) az allitas? Karikazd be a megfelel§ betlt, majd igazold allitasodat megfelelé
szovegrészlettel'! Entoure VRAI (V) ou FAUX (F), puis justifie ton choix par un fragment tiré du
texte!l

Cod 21 11 12 13 00 99

1. Orice sport, tenis, fotbal, baschet, de exemplu, le va educa copiilor rabdarea si spiritul de fair
play. AlF

Justificare:

Cod 21 11 12 13 00 99

2. Az egészséges életmod kialakitasa kapcsan korunk egyik legfontosabb feladata az aktiv
életmdd megfékezése, megallitasa. I/H

Indoklas:

Cod 21 11 12 13 00 99

3. La pratique réguliére d'une activité physique peut contribuer a diminuer le risque des
maladies cardio-vasculaires. VIF

Justification:

Cod 21 11 12 13 00 99

V. Continua fraza urmatoare utilizand informatia din textul Al
Nu-i lasati sa mearga
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Cod 2 1 0 9

VI. HOzd al4d a helyes véalaszt, majd indokold valasztasodat a B szoveg informéacidinak
felhasznalasaval!

Barmilyen sportot valasztunk és (zink, az biztosan jobb/rosszabb, mintha nem csinalnank

semmit.

Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

»Beneficiile practicarii sportului”

Cod 2 1 0 9

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre textele A si B!

Cod 2 1 0 9

VIII. Réponds brievement: Est-ce que tu aime faire du sport? Pourquoi?

Testul 1 — Limba roméana - Limba maghiara - Limba franceza
Pagina 8 din 9
EN VI - 2021



Cod 2 1 0 9

IX. Szeretnél egy kérdbivet Osszeallitani osztélytarsaid szamara, hogy megismerd
véleményiket, tdjékozottsagukat a bemutatott témaval kapcsolatban.

Toltsd ki a témara vonatkozo kérdésekkel az alabbi kérdéivet! Osztalytarsaid valaszolni fognak
a kérdéseidre.

KERDES IGEN NEM

Cod 2 1 0 9

X. Care dintre cele trei texte te-a convins mai mult, ca sportul este absolut necesar pentru o
viata sanatoasa? Motiveaza-{i raspunsul in cel mult 4 randuri!

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!
MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
GRATULALUNK! A TESZT VEGERE ERTEL!

KOSZONJUK, HOGY RESZT VETTEL A FELMERESEN!
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