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Ai de realizat un proiect despre ,,BENEFICIILE PRACTICARII
SPORTULUI”. fiindca te intereseaza in mod deosebit subiectul, te pregatesti
serios. Astfel, cauti informatiile in TEXTUL A, TEXTUL B.si in TEXTUL C.

iti recomandam sa citesti cu atentie textele propuse si sa raspunzi
la fiecare dintre cerintele date, in limba in care este formulata fiecare
cerinta.

SUCCES!
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TEXTUL A

Beneficiile aduse de activitatea fizica corpului uman sunt nenumarate. lata cateva dintre
ele:

Sportul ajuta la eliminarea kilogramelor in exces si autoregleaza greutatea corporala.

Puteti interactiona cu oameni cu scopuri Si interese asemanatoare, asadar sportul ajuta
la consolidarea relatiilor interumane.

Sportul reduce considerabil depresia si anxietatea. Tntéresgte oasele, inima, muschii,
intregul sistem cardio-respirator. Creste fincrederea in sine si autosatisfactia. Reduce
considerabil efectele stresului. imbunatateste rezistenta fizica si concentrarea psihica. Ajuta la
coordonarea miscarilor, la simtul echilibrului, la flexibilitatea coloanei vertebrale si la mobilitatea
articulatiilor.

Invatam lucruri noi. Dezvoltam obiceiuri sanatoase legate de nutritie, de conservarea
energiei, de dozarea efortului si de autocunoasterea personala. Deseori se pot descoperi Si
consolida calitatile de lider.

Se elimina prin piele, cu ajutorul procesului de transpiratie, o gama larga de toxine,
impuritati, grasimi, hormoni. Regleaza metabolismul organismului uman. Mersul pe jos are un
efect minunat asupra celor care, din diverse probleme de sanatate, nu pot practica sporturi
dinamice.

Sistemul nervos beneficiaza intr-o mare masura de efectele activitatii fizice. Calitatea si
durata somnului sunt considerabil imbunatatite de orice efort fizic. Dezvoltarea simtului estetic
este un efect secundar al practicarii sportului.

Sfatul nostru? Pentru o viata sanatoasa, faceti sport cu zambetul pe buze cel putin 30 de
minute pe zi!

De ce am folosit mai sus cuvantul sport si nu miscare? Pentru ca sportul este diferit de
miscare! Sportul presupune un efort fizic, transpiratie, efectuarea corectd a unor miscari mai
complexe, care cer atentie, concentrare si coordonare. Sportul, spre deosebire de simpla
miscare, tine cont de anumite principii biomecanice care, daca nu sunt respectate, produc
accidentari, dureri sau deprecierea starii de bine si sanatate a organismului. Miscare facem
toata ziua (alergam dupa autobuz, facem piata, gesticulam, dam din cap si topaim la un concert
rock etc.), dar aceasta nu este sport! Este un consum dezorganizat de energie. In schimb,
sportul se face intr-un mediu special (curat, bine aerisit, in care ne simtim bine), avand anumite
obiective in functie de varsta. Cei mici vin sa invete sa danseze, sa inoate, sa se apere, iar
tineretul pentru relaxare, buna-dispozitie, recapatarea energiei si tonusului, detasarea de
problemele cotidiene.

Asadar, pentru o viatd sanatoasa, faceti sport cu zambetul pe buze cel putin 30 de
minute pe zi!

Dupa Caraba Denisa Alexandra - ,Beneficiile
sportului”, https://sites.google.com/site/beneficiilesportului/

Test 1 - Limbaroména - Limba sarba - Limba engleza 1
Pagina 3 din 9
EN VI - 2021


https://sites.google.com/site/beneficiilesportului/

TEXT B

PenoBHo Bexbane je jegaH oa HajborbuMx HauMHa Oa OCTaHeTe 34paBu U yXuBaTe y
A06pOM MCUXONOLLKOM 34paBiby.

MHoru reyan mucne ga uHterpaumvja pmsmnykor Bexbama y AHEBHY PYTUHY CIYXU CamMo
Ja ce cMmpwa u caropeBajy kanopuje. Mlako oBo moxe Gutn jegHa of HajUHTEPECaHTHUjUX
NpeaHoCTN, CUrypHO HUje jeduHa. Y cCTBapu, ako MOCTOjM HaBMKa KOja MOXe da Hanpasu
pasnuKy y CMUCHy KBanuTeTa XMBOTa, TO je HECYMHMBO CMNOPT.

JenaH of HajsHa4vajHujux edpekaTa domsmykor Bexxbara Ha Halle Teno je pa3eoj muwmha
n rybutak mactun. OBO je, y CTBapu, rMaBHM pasnor 3awTo BehnHa rbyam novmkse ga UHTerpuile
CropT Yy CBOjy CBaKOAHEBHY pPyTWHY. HacynpoT OHOMe LWTO MHOrM Jbyanm mucne, ryburtak
Kanopwuja koju ce nocTmke BeXX6oM je yecTo npemarneH ga 6u ce gowso Ao 3Ha4ajHUX NPoMeHa.
C ppyre cTpaHe, cTyamje nokasyjy Aa uM3BOheHwe TPeHWHra cHare 4YnHm ga muwunhu pacty
N3y3eTHO.

Ann He camo ga cy muwuhu norofeHn kaga penoBHO BPLUMMO humandke Bexbe.
Hekonuko cTyamja 0 0OBOj TeMM cyrepuvilly Aa CnoOpTcka pyTMHa TOKOM MMagoCTu MOXe [a
crnpeuu 1 4Yak nsberHe npobneme Be3aHe 3a KOCTU y CTApOCTH.

Mako ce He 3Ha TayHO 3aWITO Ce TO JewaBa, jedaH of HajuspaxeHujux edhekata
dusnykor Bexbara je cmarberne MoryhHOCTU naTke CBMX BpcTa 6onecTu.

KoHauHo, jegHa o4 mare No3HaTux, anv MoXaa M BaKHWUjUX CMOPTCKMX MOro4HOCTU 3a
U13NYKO 34paBrbe je ecbekaT Koju MMa Ha OyroBEYHOCT.

Cnopt He camo Aga noborblwaBa U3NYKM U3rNed OHUX KOjU ra npakTukyjy, Beh
NMO3UTUBHO YTMYE N HA HNXOB MO3aK.

Jow jegHa npegHOCT chnopTa Ha MEHTarnHOM HUMBOY Koju je 6nmMcko nose3aH ca
NpeTxXo4HMM je No3uMTUBaH edekart Koju Bexxba nma Ha cnaBane. Jbyam Koju peaoBHO ob6aBrbajy
WHTEH3UBHE (pM3MyKe aKTUBHOCTM MMajy Make npobrnema ca cnaBakeM W ocehajy ce
ogMOpHuje Kaga ce npobyae.

MHore cTygovje cy nokasane fa pefoBHO (bu3mMyko Bexbawe Moxe noborbliatv
BELUTUHE Kao LWITO Cy namhere, NaxHa, NOrMyko pasmuLLIbakbe UM cnocobHOCT roeBopa.

C popyre ctpaHe, pegoBHO 6aBrbewe CNOPTOM MMa BEOMA BaXaH yTuUaj Ha HayuMH Ha
Koju ce 0buyHo ocehamo.

Jbyau Koju penoBHO TpeHupajy nmajy TeHaeHuujy Aa umajy sehe camornolwToBawe Of
OHWX KOju BoAe cedehn HaYMH XUBOTa U3 pasnuunTUX pasmnora.

https://sr.thpanorama.com/articles/deporte-y-ejercicio/10-beneficios-del-deporte-para-la-salud-
fsica-y-mental.html
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TEXT C

Many athletes do better academically

Playing a sport requires a lot of time and energy. Some people may think this would
distract student-athletes from schoolwork. However, the opposite is true. Sports require
memorization, repetition and learning — skillsets that are directly relevant to class work. Also,
the determination and goal-setting skills a sport requires can be transferred to the classroom.

Sports teach teamwork and problem-solving skills

Fighting for a common goal with a group of players and coaches teaches you how to
build teamwork and effectively communicate to solve problems. This experience is helpful when
encountering problems at work or at home.

Physical health benefits of sports

Clearly, sports can help you reach your fithess goals and maintain a healthy weight.
However, they also encourage healthy decision-making such as not smoking and not drinking.
Sports also have hidden health benefits such as lowering the chance of osteoporosis or breast
cancer later in life.

Sports boost self-esteem

Watching your hard work pay off and achieving your goals develops self-confidence.
Achieving a sport or fitness goal encourages you to achieve other goals you set. This is a
rewarding and exciting learning process.

Reduce pressure and stress with sports

Exercising is a natural way to loosen up and let go of stress. You can also make new
friends who can be there for you as a support system. When you feel under pressure or
stressed, call up a teammate, head to the gym to talk and play it out.

https://www.muhealth.org/conditions-treatments/pediatrics/adolescent-medicine/benefits-of-
sports
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Cod

2 1

0 9

I. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivita pentru a arata carui text ii corespunde fiecare

dintre afirmatiile date.

TEXT

Afirmatie A

TEXT
B

TEXT
C

NICIUN
TEXT

1.Sportul este rezervat celor cu aptitudini deosebite.

2.Calitatea si durata somnului sunt considerabil
imbunatatite de orice efort fizic.

3.Sportul are un efect asupra starii noastre de spirit

4.Sportul contribuie la imbunatatirea activitatii scolare.

Il. Asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate in fiecare text.

Textul A

1. reduce
2. intareste
3. elimina

Textul B

1. noborbliaBa
2. pasBuja
3. caropeBa

Textul C

1. Sports boost
2. Maintain
3. Reduce

a. toxine
b. violenta
c. depresia
d. inima

a. kanopwuje

b. ®usnykn nsrnen
c. muwmhe

d. Bug

a. a healthy weight
b. self-esteem
C. pressure and stress

d. memorization, repetition, learning

Cod

Cod

Cod

Cod

lll. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte referitoare la sport

cuvinte in limba romana cuvinte in limba materna

2 1
2 1
2 1
2 1

0 9
0 9
0 9
0 9

cuvinte in limba moderna
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IV. Incercuieste ADEVARAT (A) / FALS (F) sau....... (TAYHO (T) / HETAYHO (H) sau TRUE (T)
| FALSE (F), justificand alegerea cu secvente din text.

Cod 21 11 12 13 00 99
1. Afirmatie text A. Sportul inseamna altceva decéat miscarea. AlF

Justificare

Cod 21 11 12 13 00 99

2. Afirmatie text B. PenoBHo BexbGatbe je jenaH of Hajborbux HaunHa ga octaHete 3gpasu.T / H

O6pasnoxeme:

Cod 21 11 12 13 00 99
3. Afirmatje text C . Sports encourage individual work. T/F

Justification:

Cod 21 11 12 13 00 99
V. Continua fraza urmatoare utilizand informatia din textul A:

Sportul, spre deosebire de simpla miscare

Cod 2 1 0 9

VI. Moasyuu TayHy u3jasy, y3 obpasnoxere, umajyhm y sugy nHdopmaumje n3 tekcra.
Y TekcTy ayTop TBpAM Aa MHOIM fbyau MUCHe Aa uHTerpauunja cdusundkor Bexbara y AHEBHY
PYTUHY CIYXMW:

1. camo ga ce cmpLua n caropeBajy Kkanopuje

2. camo pagu 3abase

3. camo pagm gpyxema
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Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

»BENEFICIILE PRACTICARII SPORTULUI”

Cod 2 1 0 9

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre textele A si B:

Cod 2 1 0 9

VIII. Answer the question: Would you like to practise a team sport? Why?

Cod 2 1 0 9

IX. XXenuw aa cnpoBedell YNUTHWK Konerama y paspegy Aa 61 casHao HUXOBO MULLIbEHE O
crnopTy.

MonyHn cnegehn ynuTHUK ogroeapajyhmum nutawmma Ha Koja he ogroBoputu TBOje Konere.

NMATAHKE AOA HE
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Cod 2 1 0 9

X. Care dintre cele trei texte te convinge sa incepi sa faci sport? Motiveaza-{i raspunsul in
maximum 4 randuri.

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!

MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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