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Ai de realizat un proiect despre ,Beneficiile practicarii sportului’.
Fiindca te intereseaza in mod deosebit subiectul, te pregatesti serios. Astfel,
cauti informatiile in TEXTUL A, TEXTUL B siin TEXTUL C.

iti recomandam sa citesti cu atentie textele propuse si sa raspunzi
la fiecare dintre cerintele date, in limba in care este formulata fiecare
cerinta.

SUCCES!
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TEXTUL A

Nu e nicio mare noutate ca sportul e benefic atat pentru copii, cat si pentru adulti. Nu e nicio
mare stire de senzatie ca un sport inceput in copilarie are efecte pe viatd. Asa cum nu e niciun
mare secret cd miscarea si sportul dezvolta trupul si mintea intr-un fel armonios.

Sportul aduce nu numai distractie si relaxare, dar este si un instrument de dezvoltare a
abilitatilor sociale, atat de utile. Sportul te invata sa fii competitiv, dar corect si onest. Sportul te
antreneaza sa imbini competitivitatea cu corectitudinea. Sportul ii invata pe copiii nostri sa-si creeze
relatii interumane de calitate, sa socializeze si sa se bucure de viata atat in anii de scoala, cat si mai
tarziu, in viata de adult.

SPORTUL aduce beneficii ce se traduc prin...

Stil de viata sanatos. Copiii care practica un sport nu numai ca ajung sa aiba un stil de viata
sanatos, dar inteleg si au parte de beneficiile vietii active, atat in copilarie, cat si mai tarziu. Se stie
ca rata de obezitate la copii este in crestere, iar practicarea unui sport este exact ceea ce le trebuie
celor mici pentru a se mentine in forma si a-si crea un stil de viata echilibrat.

Cresterea imunitatii. Sportul intareste imunitatea, previne imbolnavirile, previne obezitatea,
ajuta la dezvoltarea corecta a musculaturii, intareste sistemul osos, etc.

incredere in fortele proprii. Copilul activ, copilul care e invatat sa practice un sport este
acela care va avea incredere in fortele proprii Si permanent isi va antrena stima de sine, pe terenul
de joc. Copiii care practica un sport au sanse minime sa devina adulti depresivi, stresati si sa
dezvolte comportamente deviate, iar adultii care au practicat un sport in copilarie sunt cei care au
incredere in ei si in fortele proprii.

Beneficii educationale. Copiii care practicd un sport in mod regulat sunt aceia care Tsi
formeaza un program organizat, atat pe teren, cat si in viata de zi cu zi, ce implica teme, scoala,
proiecte. Sportul ii influenteaza pe copii sa ia n serios educatia, iar abandonul scolar este foarte mic
in rdndul copiilor care practica un sport.

(adaptare dupa "10 beneficii ale sportului pentru copii” - Blog in tandem)
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TEXT B

Pre¢o by mali deti cvi€it'? Deti az do veCernych hodin takmer v8etok popoludfiajsi ¢as
venuju sedavym €innostiam. Tento trend neovplyviiuje len telesnu kondiciu, ale odraza sa aj na
zdravotnom stave v detskom a neskér dospelom veku.

Pravidelna fyzicka aktivita realizovana uz od mladSieho Skolského veku napomaha
zdravému rastu a vyvinu organizmu, zniZuje riziko nadvahy a obezity. Sport pomaha vytvarat
hygienické navyky, ziskavat pocit zodpovednosti, podporuje rodinny zivot a harmonicky vyvoj
osobnosti. Sport uéi deti o mnohych veciach. Deti sa mozu tesit zo $portovych hier, zvykat si na
interakciu s trénerom a timovu pracu. Navyse, deti mézu spolu s novymi priatefmi skimat a
precviCovat nové veci, ako su angazovanost, disciplina, motorické zru€nosti a socialne
zruénosti. CviCenie moze tiez zvySit sebaddveru deti. Deti, ktoré sa aktivne zicastriuju na
Sporte, maju zvyCajne miernejSi emocionalny stres.

Kolko aktivheho pohybu potrebuje dieta? Dieta by malo mat denne asporn 90 minut
fyzickej aktivity strednou intenzitou alebo 60 minut strednou az vySSou intenzitou. Avsak aj
dlhotrvajica aktivita nizkou intenzitou (napr. ch6dza) ma vyznamny prospech pre zdravie
dietata. Deti by mali spravit denne minimalne 12-tisic krokov. Délezitou sucastou splnenia
minima pohybu deti je aj ich aktivha ucast na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

Potrebuju deti posiliovat'? Deti potrebuju posilfhovat hlavne kvoli zabezpeceniu
zdravého telesného vyvinu. K posilneniu svalov dochadza aj pri beznych €innostiach, ked deti
vynakladaju vysSie svalové usilie pri prekonavani odporu, dvihani a tlaceni predmetov, Splhani,
lezeni a podobne.

Deti vS8ak mozu trikrat tyzdenne vykonavat aj Specialne posilfiovacie cvi€enia alebo silovy
tréning. Mali by cvicit s takou hmotnostou, aby dokazali vykonat 6-15 opakovani s prestavkou v
trvani aspon 2-3 minuty. Déraz treba klast skor na spravne vykonanie pohybu ako na samotnu
hmotnost €inky. Hlavne mladistvi by okrem viditelnych zrkadlovych svalov mali precvi¢ovat aj
volnym okom neviditelné svaly zabezpeclujuce spravne drzanie tela, ¢o je zaklad pre kazdu
pohybovu &innost.

Medzi posilfiovacie Sporty patri:

- jazda na bicykli do kopca, naro€nejsia turistika, zjazdové lyZzovanie

- Splhanie po lane, lezeckej stene alebo na strom, ru¢kovanie po rebrinach

- skakanie so Svihadlom, preskakovanie, vyskoky, zoskoky, hody

- cviCenie s nacinim a na naradi.
https://doma.markiza.sk/clanok/1872925-preco-by-mali-deti-cvicit
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TEXT C

What if | don’t like sports?

Not everyone likes organised sports or team sports. If this is your case, don't worry. We can talk
about what makes some kids not to like sports.

Sometimes, kids feel that they don't like sports because they can’t understand how to play
them. Sports can be complicated because of all the rules and special equipment. Even the
place where you play sports have confusing-looking lines on them. People spend many years
learning about favourite sports and how to do them well. If you want to know more about a
sport, you can ask your mom or dad about places where kids learn new sports. If you have an
older friend or family member who's good at a sport, you can ask them to help you practise.
Some sports are useful, even if you never want to play on a competitive team. For example, you
can play softball or volleyball, just for fun, at a summer picnic.

Some kids were on a team and they didn't have fun. Maybe they felt unsure. Competition can
bring out some intense emotions. Sometimes, kids get so excited about winning that they can
yell or be upset with a player who makes an error. This can be stressful — especially if it's you
who made an error! But team sports also can be a great experience. Kids feel the team spirit as

they work together.
(adapted from https://kidshealth.org)
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Cod 2 1 0 9

I. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivita pentru a arata carui text ii corespunde fiecare
dintre afirmatiile date.

NICIUN
Afirmatie TEXT | TEXT 1 TEXT | rexy
: A B C 2

1. In text sunt prezentate beneficiile educationale
ale sportului.

2. Rata de obezitate la copii este in scadere.

3. In text sunt prezentate motivele pentru care
copilul ar trebui sa faca sport.

4. Textul vorbeste despre copiii carora nu le place
sportul.

Il. Asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate in fiecare text.

Cod 2 1 0 9

Textul A
1. abilitati a. interumane
2. relatii b. activa
3. viata c. de calitate
d. sociale
Cod 2 1 0 9
Text B
1. sedavé a. navyky
2. hygienické b. hmotnost
3. telesny C. vyvin
d. Cinnosti
Cod 2 1 0 9
Textul C
1. team a. picnic
2. special b. spirit
3. summer C. equipment
d. football
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Cod 2 1 0 9

lll. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte referitoare la beneficiile sportului.

cuvinte in limba romana slova v slovenskom jazyku words in English

IV. Tncercuieste ADEVARAT (A) / FALS (F) sau PRAVDIVE (P) / NEPRAVDIVE (N) sau TRUE
(T) / FALSE (F), justificand alegerea cu secvente din text.

Cod 21 11 12 13 00 99
1. Sportul aduce numai distractie si relaxare. AlF

Justificare:

Cod 21 11 12 13 00 99
2. CviCenie nembze zvysit sebaddveru deti. P/N

Zdovodnenie:

Cod 21 11 12 13 00 99
3. People don’t learn very fast how to play their favourite sports. T/F

Justification:

Cod 21 11 12 13 00 99
V. Continua fraza urmatoare utilizand informatia din textul A:

Sportul intareste imunitatea, previne imbolnavirile, previne
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Cod 2 1 0 9

VI. Poddiarkni spravny variant, zdévodni svoj vyber pouzitim informacii z textu B.

V Stvrtom odseku textu B si autor polozil otazku, €i deti potrebujua /nepotrebuju posilnovat™?

Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

»Beneficiile practicarii sportului”

Cod 2 1 0 9

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre textele A, B si C.

Cod 2 1 0 9

VIII. Give a short answer: Do you have a favourite sport? Why/ why not?
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Cod 2 1 0 9

IX. Chces zostavit dotaznik pre svojich spoluZiakov, aby si zistil/zistila, aky Sport sa im najviac
paci.

Dopln do niZSie uvedeného dotaznika vhodné otazky, na ktoré budu tvoji spoluziaci odpovedat.

OTAZKA ANO NIE

Cod 2 1 0 9

X. Care dintre cele trei texte ti s-a parut mai interesant? Motiveaza-ti raspunsul in maximum 4
randuri.

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!

MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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