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Ai de realizat un proiect despre ,BENEFICIILE PRACTICARII SPORTULULI".
Fiindca te intereseaza in mod deosebit subiectul, te pregatesti serios. Astfel, cauti
informatiile in TEXTUL A, TEXTUL B.si in TEXTUL C.

iti recomandam sa citesti cu atentie textele propuse si sa rispunzi la fiecare
dintre cerintele date, in limba in care este formulata fiecare cerinta.

SUCCES!
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TEXTUL A

PRACTICAREA SPORTULUI iTI IMBUNATATESTE STAREA FIZICA S| MENTALA
Daca vrei sa te simti plin de energie, totul se rezuma la acest lucru: fa sport!

Indiferent daca intri pe un teren si practici un sport (baschet, fotbal, tenis, etc.), daca mergila o
sala de fitness sau faci o simpla plimbare in natura, aceasta activitate fizica activeaza
endorfinele. Acestea sunt substantele chimice din creier responsabile cu starea ta de bine. Ele
sunt cele care te fac sa te simti mai relaxat si mai fericit. Sporturile practicate in echipa sunt, in
special, cele care te plaseaza intr-un cadru care te motiveaza sa te autodepasesti.

Rasplata se va dovedi pe masura eforturilor. Va fi una plina de satisfactii, care iti va imbunatati
aptitudinile fizice, dar si cele mentale. Aceste exercitii iti ofera, totodata, oportunitatea de a-ii
dezvolta capacitati mai bune de interactiune sociald. iti permit s& legi relatii mai stranse cu
prietenii sau colegii tai, toate intr-un cadru relaxant si placut.

SPORTUL iTI IMBUNATATESTE CONCENTRAREA SI ATENTIA

Activitatea fizica regulata te ajuta sa iti pastrezi abilitatile mintale cheie de-a lungul vietii. Aceste
abilitati sunt extrem de importante si includ gandirea critica, invatarea sau memoria.

Cercetarile ultimilor ani au demonstrat ca este foarte util sa ihcerci o combinatie intre activitati
aerobice si unele de intarire a muschilor. Participarea la aceste tipuri de activitati de trei pana la
cinci ori pe saptamana, timp de cel putin 30 de minute, poate oferi nenumarate beneficii pentru
sanatatea ta mintala.

https://www.vivertine.ro » sportul-si-benefiiciile-sale

Test 1 - Limba roména - Limba ucraineana materna - Limba engleza_1
Pagina 3 din 9
EN VI - 2021



TEXT B

KopucTb crnopTty

IcHye Garato pi3HMX HanNpsMKiB y CnopTi, ki 00’egHylOTb pan  nepesar:
PerynsapHi TpeHyBaHHsi MOKpaLLyloTb TOHYC M’SI30BOro Kopceta, 36inbluytoTb BUTPUBAnICTb i
cuny. TakoX 3MILHIOETbCA IMYHITET i HOpManisyetbcs poboTa OMOpPHO-PYXOBOro anapary.
®i3nyHi HaBaHTaXXeHHa gonomMaratloTb No3baBuTUCA Big 3anBOi Barn. 3a nNiBroguHn TpeHyBaHHSA
MOXHa BTpatutn Ao 500 kkan. KopucTb CnopTy Nonsirae B MOXIMBOCTI 30iNbLUNTW LWIBUAOKICTb
OOMiHY PEYOBVH, LLIO CNPUSE CXYAHEHHIO.

3aHATTS CcnopTtoM AonomaratlTb AUCUMNAIHYBATW MIOAMHM, a TaKoX BMXOBaATU
BiAnoBiganbHicTb. [loBeaeHo, Wo Noan, siki perynspHo 3arMmMaloTbCsl CMOPTOM, HE 3HalOThb LUO
Take noraHun HacTpin. [1na 6aratbox TPeHYBaHHSA NEPETBOPIOOTLCS B yntobrieHe Xobi.

KopucTb 3aHATb CNOPTOM TakKoX Mondrae y MNCUMXOSOriYHOMY 340poB’i. 3aBOSKM MOMIPHUM
di3sYHMM HaBaHTaXEHHsIM MOXHa no30yTucs Big ©e3COHHSA, CTPeCcoBOro CTaHy i HaBiTb
nenpecii.

CnopTt gonomarae BnopaTucs 3i WKIOMMBMMW 3BUYKaMK i 3arapTyBaTu xapakTtep. Takox
BiH TpeHye cuny Ayxy, BUTpUBaniCTb i HauineHictb Ha pesynbtar. PerynsapHi isuyHi
HaBaHTa)XEHHS MOKPaLLyTb KPOBOOOIr i 3MiLHIOOTL KIiCTKWM. ADOCOMNMIOTHO HEe BaXITMBO, SKUM
came BWOOM CropTy BW BiggacTe nepesary, ronoBHe, Wo6 B OTpuUMyBanu Big UbOro
3a40BONeHHA. He 000B’s13k0BO X0ANTK Y (piTHEC-KITYD, BM MOXETEe 3anMaTuca Baoma.

CnopT € npekpacHnm xobi Ansi cydacHoi NoauHU. 3 KOXXHUM OHeM Bce Oinblue noaen
BiJal0Tb nepesary came akTUBHOIO BiAMOYMHKY.
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TEXT C

THE BENEFITS OF SPORTS FOR KIDS

Not everyone is destined to be a wonderful athlete. Preferences, temperament, and natural
ability can all impact performance, but the benefits of sports go far beyond performance and
winning. Kids who play sports benefit from a number of physical, social, and emotional skills as
well!

Building Physical Skills

There are many health benefits to playing sports, such as staying physically fit and active.
Additionally, studies show that those who played organized sports as children or teens were
more likely to continue to engage in active behavior as adults.

The development of gross motor skills benefit children as well. Kicking and throwing a ball,
running, and jumping are all often practiced in many sports. Gross motor skills are not only
important for confidence and self-esteem while playing sports, but can also help with school-
readiness.

Posted under Kids & Families by Katie Chiavarone on August 15, 2017
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2873576/
http://www.ot-mom-learning-activities.com/preschool-gross-motor-activities.html
http://www.ot-mom-learning-activities.com/preschool-gross-motor-activities.html
https://www.naturespath.com/en-ca/blog/category/kids-families/
https://www.naturespath.com/

Cod 2 1 0 9

I. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivita pentru a arata carui text i corespunde fiecare
dintre afirmatiile date.

TEXT | TEXT TEXT NICIUN

Afirmatie A B c TEXT

1. Sportul ajuta la intarirea oaselor.

2. Copiii sportivi devin adulti activi.

3. Sportul te ajuta sa te autodepasesti.

4. Nu conteaza varsta cand incepi un sport.

II. Asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate in fiecare text.

Cod 2 1 0 9

Textul A
1. teren a. sustinute.
2. eforturi b. mintala
3. sanatate c. de fotbal
d. garantat
Cod 2 1 0 9
Textul B
1.cnopt a. 3a10BOJIEHHSA
2.TpeHyBaHHSA b. ToHyC
3.KopuCTb C. 340poB’Aa
d. rapaHTOBaHO
Cod 2 1 0 9
Textul C
1.emotional a.esteem
2.natural b. help
3.self c. skills
d.ability.
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Cod 2 1 0 9

I1l. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte referitoare la SPORT

cuvinte in limba roméana cuvinte in limba ucraineana cuvinte in limba engleza
materna

IV.Incercuieste ADEVARAT (A)/ FALS (F)saullPABUITbHO (M)/ HEMPABUINBHO (H)TRUE(T)/
FALS(F)justificand alegerea cu secvente din text.

Cod 21 11 12 13 00 99

1. Afirmatie text A.
Sportul iti imbunatateste concentrarea si atentia. AlF

Justificare

Cod 21 11 12 13 00 99

2. Afirmatie text B
CnopT € npekpacHuUM xo6i Ans cy4acHoil NIOMHM. n/H

OGrpyHTyBaHHS

Cod 21 11 12 13 00 99

3. Afirmatie text C
There are many health benefits to playing sports... AlF

Justificare

Cod 21 11 12 13 00 99

V. Continua fraza urmatoare utilizadnd informatia din textul A
(Se transcriu primele 6 — 10 cuvinte din fraza)

Acestea sunt substantele chimice din creier responsabile cu
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Cod 2 1 0 9

V1.0OnuwiTb KOPOTEHLKO,NPO LLO PO3MoBigae aBTop y nepLuomy abdsadi.

IcHye GaraTo pi3HMX HANPSIMKIB y CMOPTI, Siki 06’€QHYIOTL psg Nnepesar:

Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

»BENEFICIILE PRACTICARII SPORTULUI”

Cod 2 1 0 9

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre textele A si B

Cod 2 1 0 9

VIII. R&spunde pe scurt: iti place/Ai vrea/Poti sd/etc: ..........c..cocveue..... De ce?

Would you like to practice a team sport?

Test 1 - Limba roméana - Limba ucraineana materna - Limba engleza_1
Pagina 8 din 9
EN VI - 2021



Cod 2 1 0 9

IX.Cknagu onutyBanbHWK ANsi CBOIX OL4HOKMNACHUKIB, W06 Ai3HAaTUCh iX AyMKY NPO OaHWA TBIp.
[lONOBHM  HWXYENO4aHUM OnUTYBanbHMK BiAMNOBIAHMMK  3anUTaHHAMW  Tak, Wo6 TBOI
OAHOKITAaCHUKW 3MOTTI MPaBUsbHO BiAMOBICTN.

3AMNMUTAHHA TAK HI

1. Yn nobnw T 3aMmMaTncsa cnopTom?

2. Yn gonomarae cnopTt TBOEMY 340pPOB’H07?

3. Yn BaxXnnBo OoTpMMaTu 3a40BONEHHSA Big crnopTy?

Cod 2 1 0 9

X. Care dintre cele trei texte ti-a placut mai mult? Motiveaza-ti raspunsul in maximum 4 randuri

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!

MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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