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Proba scrisa

ESTETICA Sl IGIENA CORPULUI OMENESC
MAISTRI INSTRUCTORI

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. Masina de tuns electrica este folosita frecvent in realizarea tunsorilor moderne pentru barbati.

a. Descrieti masina de tuns electrica.

b. Precizati o regula de securitate si sanatate in munca ce trebuie aplicata n timpul méanuirii masinii
de tuns electrice.

c. Prezentati modul de dezinfectare/sterilizare a masinii de tuns electrice.

d. Explicati doua reguli de méanuire a masinii de tuns electrice si efectele acestora pentru obtinerea
unei tunsori frumoase.

e. Precizati consecinta urmatoarei greseli in realizarea tunderii parului cu masina de tuns electrica :
pieptenul nu a fost tinut de la inceput sub capul de taiere ori a fost tinut oblic. 15 puncte

2. Colorarea parului este una dintre cele mai complexe din domeniul coafurii.

a. Definiti principiul decolorarii parului.

b. Precizati in ce situatie se realizeaza decolorarea nainte de vopsirea parului.

c. Descrieti o metoda de decapare partiala.

d. Explicati alegerea nuantei vopselei in functie de procentul de par alb.

e. Explicati cum influenteaza calitatea parului timpul de oxidare a vopselei.

f. Prezentati consecintele a doua greseli in aplicarea vopselei pe toata lungimea. 15 puncte

3. Reallizati un eseu cu tema ,,Manichiura obignuita”, folosind informatia stiintifica adecvata.
In acest scop, respectati urmatoarele etape:

a. precizarea operatiilor pregatitoare in vederea executarii manichiurii obisnuite;

b. enumerarea a trei instrumente utilizate;

C. precizarea scopului folosirii a trei produse;

d. descrierea etapelor de lucru in ordinea succesiunii lor;

e. precizarea consecintelor oricaror trei greseli ce pot aparea in timpul realizarii manichiurii;

f. descrierea unei afectiuni a unghiilor care contraindica realizarea manichiurii. 30 de puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a X-a, invatamant liceal:
URI 8 Realizarea de coafuri simple Continuturile invatarii
Rezultate ale Tnvatarii
Cunostinte Abilitati Atitudini

8.1.16. Descrierea 8.2.12. Realizarea | 8.3.7. Realizarea | Ondulatia

tehnicii de lucru pentru | ondularii ondularii permanente | permanenta:

realizarea ondulatiei permanente a a parului conform | - tehnica de lucru

permanente parului tehnicii de lucru

(Curriculum pentru clasa a X-a, invatamant liceal , domeniul de pregétire Estetica si igiena corpului
omenesc, anexa 2 la OMECS 3915/18.05.2017)
1. Pornind de la secventa datd prezentati o activitate didactica in care se formeazé/dezvolta
rezultatele Tnvatarii, dupa urmatoarele repere:
a. explicarea relatiei dintre rezultatele Tnvatarii si continuturi;
b. descrierea unei metode de predare/ invatare adecvate formarii/dezvoltarii rezultatelor invatarii,
mentionand doua avantaje ale metodei;
c. precizarea unei forme de organizare a clasei;
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d. mentionarea a doua mijloace de invatamant utilizate in demersul educational corespunzator
secventei date;

e. argumentarea alegerii celor doua mijloace de invatdmant din punctul de vedere al utilizarii
acestora in formarea/ dezvoltarea rezultatelor invatarii;

f. enumerarea a doua activitati de invatare. 18 puncte

2. Prezentati o metoda complementara/alternativa de evaluare, prin care pot fi evaluate rezultatele
invatarii din secventa data. Veti avea in vedere:

a. argumentarea alegerii metodei;

b. descrierea metodei;

c. mentionarea a doua caracteristici ale acesteia;

d. prezentarea unui avantaj si a unui dezavantaj ale metodei descrise. 12 puncte
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