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Proba scrisa

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

PROFESORI
Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.

» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.

| TETEL (60 pont)

1. Vélaszoljanak a vizsgalapra a kévetkezé kévetelményekre: 15 pont

a. Nevezzék meg a testnevelés tanterv egyik jellegzetességét. 3 pont

b. Nevezzenek meg egy célkitlizést a motrikus készségek kialakuldsanak elsé szakasza részére.
3 pont

c. Nevezzenek meg a testnevelés szerepei kdzll egyet pszicho — szocidlis téren. 3 pont

d. Nevezzenek meg harom olyan szempontot, amelyek szerint osztalyozzak a testgyakorlatokat.
3 pont

e. Hatarozzak meg a testgyakorlat alakjat. 3 pont

2. A motrikus képességek fejlesztése egy elsddleges célkitiizés a testnevelés éra keretén beliil.
15 pont

a. Mutassanak be egy modszert, amelyet az altalanos eré fejlesztésére hasznalnak a testnevelés

ora keretén belll. 9 pont

b. Nevezzenek meg harom moddszertani eljarast, amelyet a mozgaskoordinacié fejlesztésére

hasznalnak a testnevelés 6ra keretén belll. 6 pont

3. A testnevelés tanitasanal fontos szerepet tolt be a didaktikai tervezés, amely altal biztositott az

oktatasi folyamat tudomanyos vezetése. 15 pont
a. Hatérozzak meg a tervezést a testnevelés terlletén. 4 pont
b. Nevezzenek meg négy kdvetelményt, amelyet be kell tartani a tervezési tevékenység alatt.
8 pont
c. Nevezzék meg az egyéni tervezési dokumentumokat. 3 pont
4. A testnevelés és sport lecke siirlisége. 15 pont
a. Hatarozzak meg a lecke s(irliségét. 3 pont
b. Mutassak be a pedagdgiai siirliséget. 8 pont
c. Mutassanak be két olyan intézkedést, amelyek hozzajarulnak a lecke optimalis slrliségének az
eléréséhez. 4 pont
I. TETEL (30 pont)

1. Alkossanak egy 6t gyakorlatbdl allo6 gyakorlatsorozatot, médszertanilag felsorolva, egy sportag
motrikus készség megtanitasara, amely beltérire van tervezve (sportterem). Minden gyakorlat

leirasanal jeldljék meg: 18 pont
a. a motrikus cselekedetet; 5 pont
b. az erékifejtés adagolasat; 5 pont
¢. a munkaalakzat leirasat. 5 pont
* Pontozzak a gyakorlatok médszertani felsorolasat a szerkezeten beliil. 3 pont

2. Alkossanak egy lecketerv részt, egy tematikus lancszem részére, amely 6t gyakorlatot tartalmaz
az alloképesség fejlesztése céljabol, ugyanazon alakzatban végrehajtva. A feladat megoldasanal

kbvessék: 12 pont

a. a gyakorlatok leirasat; 5 pont

b. az erékifejtés adagolasat; 5 pont

¢. a munkaalakzat leirasat. 2 pont
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