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Proba scrisa

KINETOTERAPIE

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. Deficientele membrelor inferioare sunt frecvente si afecteaza atat copiii cat si adultii, localizandu-se
la nivelul celor trei articulatii principale, sold, genunchi si glezna. 30 de puncte
a. Prezentati deficientele genunchiului in plan sagital. 10 puncte
b. Prezentati deficientele genunchiului in plan frontal. 10 puncte
c. Descrieti evaluarea mobilitatii articulare a genunchiului, prezentand plasarea goniometrului, evaluarea
flexiei si evaluarea extensiei. 10 puncte

2. Prehensiunea este o actiune precisa, adaptata, constientizata sau reflexa, indispensabila in miscarea

mainii pentru prindere sau apucare. 30 de puncte
a. Descrieti evaluarea prehensiunii si testarea fortei de prehensiune. 6 puncte

b. Prezentatj prehensiunea terminala, specificand si testarea acesteia. 12 puncte

c. Prezentali prehensiunea subterminala, specificand si testarea acesteia. 12 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Tratamentul deficientelor coloanei vertebrale trebuie individualizat atéat in functie de tipul, forma,
numarul si localizarea deficientei, cat si de particularitatile subiectului.

a. Precizati cinci obiective ale tratamentului in deficienta scoliozei functionale. 10 puncte

b. Creati un program de zece exercitii (cinci exercitii statice si cinci exercitii dinamice) pentru un
subiect cu varsta de 17 ani, sex feminin, cu deficienta scolioza in S. 20 de puncte
Proba scrisa la kinetoterapie Varianta 3
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